Burger

Buns
Menge | Iutaten lubereitung
350g | Weizenmeh! Type 550 in eine Schiissel sieben und eine Mulde hineindricken.
20q | Hefe
60q | Milch
100q | Wasser in die Mulde geben und mit etwas Mehl vermischen (babel).
20 Minuten gehen lassen.
20q | Lucker
bg | Salz 2um Vorteig geben und in der Kiichenmaschine auf aweiter Stufe, 5 Minuten zu
40q | Butter einem geschmeidigen Teig kneten.
T\ &
Hefeteiq 40 Minuten qehen lassen.
Backofen auf 190 Grad, Ober- und Unterhitze vorheizen.
Teig in & gleichgroRe Portionen teilen, rundschleifen und flachdriicken.
Buns auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen, wenn méglich nochmals
10 bis 15 Minuten gehen lassen.
T Eikler und
TEL | Milch miteinander verrihren.
Buns bestreichen.
THL | Sesam Buns bestreuen.
Im Backofen 20 Minuten goldbraun backen.
weitere [utaten
Menge | Iutaten Lubereitung
640q | Rinderhackfleisch in 80q Bale formen.
Mit der Burgerpresse, in der Pfanne flachdricken, mit Salz und Pfeffer bestreuen
Scharf anbraten und durchbraten.
T Iwiebel in diinne Ringe Schneiden.
T Tomate in Scheiben schneiden.
b | Essigqurken in Streifen schneiden.
Ketchup
Senf
Kisescheiben
Burger nach Belieben belegen.







Veqqi - Burger

Menge | Lutaten lubereitung

110g | Haferflocken
210q | Abgetropfte Kidneybohnen || alle Zutaten in eine Schiissel geben und mit den Handen zu einer gleichmaRigen
120q | Abgetropfte Erbsen | Masse kneten.

TH | Gemisebrihepulver

In acht gleichgroBe Patties formen.
In einer Pfanne mit 0l ausbacken.

Alle Zutaten (Iwiebel, Tomate ...) aus dem Burgerrezept vorbereiten.
Burger nach Belieben belegen.

Pommes
Menge | Iutaten lubereitung
800q | Kartoffeln griindlich waschen und in Stifte schneiden.
30 Minuten in eiskaltem Wasser ruhen lassen. In ein Sieb geben und abtropfen
lassen, mit Kichenpapier trocken tupfen.
Kartoffelstifte in eine Schiissel geben.
JTL| Starke und
270 | Salz dariiberstreuen und vermischen.
Backofen auf 200 6rad vorheizen.
Pommes 30 Minuten backen.

Aioli

Menge | Iutaten Lubereitung

1 Iehe | Knoblauch
TH | Litronensaft | alle Zutaten mit dem Pirierstab piirieren.
Tl | Senf
TTL| Lucker
L | Sal

250g | Mayonnaise 2ugeben.
Mit dem Piirierstab in das MixqefaR qehen und glatt pilrieren.




Bueno Cupcakes

Menge | utaten Lubereitung

Backofen auf 180 Grad, Ober- und Unterhitze vorheizen.
Muffinblech mit Papierférmchen auslegen.

150q | weiche Butter schaumig schlagen.

150q | Zucker und

2| Eier abwechselnd zugeben und glatt rithren.
TP | Salz 2ugeben.
150q | Weizenmehl Type 405

25q | Kakaopulver in einer weiten Schissel miteinander vermischen und zur Schaummase

100q | Gemahlene Haselnisse geben.

2L | Backpulver

100ml | Milch 2ur Schaummasse zugeben.
Alles zu einer glatten Masse verriihren,
Teiq qleichméRiq mit 2 Essloffeln im Muffinblech verteilen.
20 Minuten im Backofen backen.
Creme:
100ml | Schlagsahne steifschlagen.

250g | Mascarpone und

TH | Haselnusscreme unter die geschlagene Sahne rihren.

100q | Frischkase und

5| Kinder Buenos im Multizerkleinerer kurz, stiickiq mixen.
Unter die Sahnemasse heben.
Masse in einen Spritzbeutel fiillen.
Auf die Muffins aufspritzen.
Dekoration:

50q | Lartbitterschokolade iber dem Wasserbad schmelzen und mit einer Gabel in feinen Linien

iiber die (reme ziehen
3| Kinder Buenos Muffins jeweils mit einem Stiick Kinder Bueno dekorieren.







Einkaufsliste

Haltbare Produkte
100g gemahlene Haselniisse
1 Glas Haselnusscreme

1 Packung Kinder Bueno

Milchprodukte
100ml Sahne

250q Mascarpone
1004 Frischkase
Frische Produkte

640q Rinderhackfleisch
1 Wirfel Hefe
Obst/Gemise

1 Pack rote wiebeln

T Iitrone

1 kg Kartoffeln
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