
NAME: KLASSE: DATUM:

QUARKBRÖTCHEN



Mehl & Backzutaten:
250 g Dinkelvollkornmehl
250 g Dinkelmehl (Type 630)
1 Päckchen Backpulver
1 TL Brotgewürz

 
Milchprodukte:

500 g Speisequark
 
Körner & Flocken:

1 EL Sonnenblumenkerne
1 EL Haferflocken

 
 
 

NAME: KLASSE: DATUM:

EINKAUFSLISTE  QUARKBRÖTCHEN



NAME: KLASSE: DATUM:

BELEGTE BROTE



Milchprodukte:
150 g Frischkäse
3 Scheiben Butterkäse

 
Wurst & Aufschnitt:

3 Scheiben Putenschinken
 
Gemüse & Kräuter:

eine Handvoll Schnittlauch
ein Salatkopf (6 Blätter, z. B. Kopfsalat oder
Eisbergsalat)
1 – 2 Tomaten
Kresse (eine kleine Schale)

 
Sonstiges:

Butterbrotpapier
 

NAME: KLASSE: DATUM:

EINKAUFSLISTE BELEGTE BROTE



NAME: KLASSE: DATUM:

HIMBEER-SMOOTHIE



NAME: KLASSE: DATUM:

EINKAUFSLISTE HIMBEER-SMOOTHIE:

Obst:
600g TK-Himbeeren
2 Bananen
1 Zitrone

Getränke:
200ml Apfelsaft



NAME: KLASSE: DATUM:

BIRCHER-MÜSLI



NAME: KLASSE: DATUM:

TOPPING BIRCHER MÜSLI



Milchprodukte & Flüssigkeiten:
300 ml Milch
200 g Natur-Joghurt

 
Getreide & Nüsse:

100 g Haferflocken
2 EL ganze Mandeln
2 EL ganze Haselnüsse

Obst:
1 Apfel (süß, z. B. Gala oder Elstar)
1 Orange (frisch)
2 Bananen
125g Heidelbeeren

 
Süße & Gewürze:

1 EL Honig
1 TL Zimt

NAME: KLASSE: DATUM:

EINKAUFSLISTE BIRCHER-MÜSLI



NAME: KLASSE: DATUM:

EINKAUFSLISTE TOPPING
BIRCHER MÜSLI

Nüsse & Kerne:
35 g ganze Haselnüsse
40 g ganze Mandeln
35 g Sonnenblumenkerne

 
Getreide:

150 g Haferflocken
 
Süße & Gewürze:

110 g Honig (flüssig)
½ TL Zimt
EL neutrales Öl (z. B. Rapsöl
oder Sonnenblumenöl)










