
VOLLKORN-NUSS-BROT MIT KRÄUTERFRISCHKÄSE,
HÄHNCHENBRUSTAUFSCHNITT, KAROTTE, GURKE UND

SALAT



Einkaufsliste: Vollkorn-Nuss-Brot

500g Weizenvollkornmehl

150g Haselnusskerne

1 Hefewürfel oder 1 Pck Instant Trockenhefe

Apfelessig für 2 EL Apfelessig



Einkaufsliste:  Belag für das
Vollkorn-Nuss-Brot

1Pck. Kräuterfrischkäse

1 Gurke

1 Karotte

1 Schachtel Kresse

1 kl. Salat

9-12 Scheiben Hähnchenbrustaufschnitt (ca. 180g-210g)



Zitronengras-Apfel-Eistee



Einkaufsliste: Zitronengras-Apfel-Eistee

6-8 Stängel Zitronengras

500ml Apfelsaft

1 Bio Gurke

ca. 9 Minzblätter



Joghurt mit Honig, Obst und
Nüssen

Mobile User



Einkaufsliste: Joghurt mit Honig, Obst und
Nüssen

500g Naturjoghurt

Honig für 3 EL Honig

2 Äpfel

1 Zitrone

2 Bananen

100g Nüsse








