Staatsinstitut fur die Ausbildung von Fachlehrern Abt. I, Minchen-Pasing tQF

Speisenzubereitung Praxis Ernahrung - Kiiche/Beilagen

Gebackene SiiBkartoffeln

Zutaten flr 4 Portionen als Beilage:

etwa 800 SuBkartoffeln

2 El Kartoffelstarke

2 El neutrales Ol

etwa 2 EIl BBQ-Rub o.4.

1 Tl edelstiBes Paprikapulver

1 Tl gerauchertes Paprikapulver
3-4 El Panko

Zubereitung:

1. SuBkartoffeln schalen und in gleichmaBige Stifte schneiden.
Die Stifte flr etwa 2 Stunde in kaltes Wasser legen.

2. Backofen auf 200 ° C (Unterhitze) vorheizen.

3. Die Stifte in ein Sieb abgieBen und maéglichst grindlich trocken tupfen.
Starke hinzugeben und die Stifte darin walzen.
AnschlieBend das Ol, die Gewiirze und Panko (iber die SiiBkartoffeln geben - alles gut

vermischen.
4. Backblech mit Backpapier auslegen und die StBkartoffeln gleichmaBig darauf verteilen.
5. Im heiBen Backofen auf der untersten Schiene etwa 10 Minuten bei Unterhitze vorbacken.

6. SuBkartoffel wenden.
Umschalten auf HeiBluft und etwa 15-20 Minuten fertig backen.




