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                 Erstellt von Martina Strohmeyr 
Überarbeitet von Kathrin Schimpf 

Quelle Bilder: iStock 
Frau Strohmeyr/ Frau Schimpf 

Sandwich 
 

Menge Zutaten Zubereitung 
 

4  
 

längliche 
Semmeln 
 

 

mit einem Brotmesser aufschneiden. 

 

8 Scheiben 
8 Scheiben 

 

Schinken 
Käse  
 

 

bereitstellen. 

 

1  
 

Tomate 
 

waschen, den Strunk entfernen und in Scheiben 
schneiden. 
 

 

1/3  
 

Gurke 
 

waschen, evtl. schälen und in Scheiben schneiden. 
 

 

einige 
 

Salatblätter 
 

waschen, putzen d. h.  
• Kaltes Wasser ins Spülbecken einlaufen 

lassen 
• Die Salatblätter vorsichtig darin waschen 
• In das Salatsieb geben und abtropfen lassen 
• Mit einem Küchenkrepp trocken tupfen 

 
 

3 EL 
1 EL 

einige 
Spritzer 

etwas 

 

Mayonnaise 
Ketchup 
Tabasco 
 
Salz 
 

 
in einer Tasse verrühren, evtl.   abschmecken  
➔ vergiss deinen Probierlöffel nicht  

   

Sandwich belegen: 
1. Semmel 
2. Salatblätter 
3. Sandwichsauce 
4. Schinken 
5. Käse 
6. Tomaten- und Gurkenscheiben 

 

 

   

Tipp: 
Zutaten können weggelassen 
und/ oder durch andere Zutaten 
ersetzt werde. 

➔ Z. B. Salami, 
verschiedene Käsesorten, 
Lachs, Essiggurken, 
Eier....  



Miniamerikaner  
Menge  Zutaten  Zubereitung  
    Backblech mit Backpapier 

vorbereiten.  
Backofen auf 175°C Ober- und 
Unterhitze vorheizen.  

50g  
50g  

BuAer  
Zucker  

Schaumig schlagen.  

1 Packung  
1  

Vanillezucker  
Ei  

Zugeben und verrühren.  

2 EL  Milch  Zugeben und verrühren.  
1 Prise  
125 g  
½ Packung  
2 TL  

Salz  
Mehl  
Vanillepuddingpulver  
Backpulver  

  
  
Mischen, sieben und 
unterrühren.  

    Mit 2 EL kleine Häufchen, mit 
genügend Abstand auf das 
Backblech setzen.  

    Im heißen Backofen ca. 15 
Minuten backen. 

4 EL   
1 – 2 TL  

Puderzucker  
ZitronensaV  

Zu einem dickflüssigen Guss 
verrühren.  
Amerikaner auf der glaAen Seite 
dick bestreichen.  

1 Packung  SmarYes  Auf dem noch feuchten 
Zuckerguss verteilen.  

 
 



Winterpunsch  

Menge  Zutaten  Zubereitung  
¼ L   
2 Beutel  

Wasser  
Früchtetee  

Au3ochen  
Zugeben und 10 Minuten 
ziehen lassen.  

¼ L  
¼ L  
¼ L  
1 (kleine)  
1   

AprikosensaD  
ApfelsaD  
OrangensaD  
Zimtstange  
Nelke  

Alle Zutaten in einen Topf 
geben und au3ochen lassen.  

    Nelke und Zimtstange 
enJernen.  
Tee zugeben.  
  

 

 






