Name:

Klasse:

Datum: Soziales

Power Snack - Miisliriegel

Menge: Zutaten: Zubereitung:
Den Ofen auf 180 C° (Ober-/Unterhitze) vorheizen.
2 Bananen (reif) Die Banane in eine Schuissel geben und mit einer Gabel zerdri-
cken.
150 g Haferflocken Alle Zutaten abwiegen / messen und nach und nach in eine
2EL Leinsamen grolde Schissel geben. Dabei immer wieder mit einem Loffel
20¢g Amaranth gepufft rihren. Die Mischung soll klebrig sein.
60 g Erdnusscreme >'
1 El Tahin
2EL Kokosol
2EL Ahornsirup —
35¢g Mandeln (natur) Mandeln und dunkle Schokolade auf einem Schneidebrett klein
35¢g Cashewkerne (natur) [ | hacken.
50 g dunkle Schokolade _
1/2TL Zimt Zimt und Salz unter die Masse ruhren
1Pr Salz }
1 Auflaufform Eine Auflaufform mit Backpapier auslegen. Die Masse mit einem
Backpapier Loffel und einer Teigkarte gleichmaRig in der Auflaufform vertei-
len. Die Schicht sollte ca. 2 cm dick sein. Fur ca. 25 Min backen
und dann die Auflaufform aus dem Ofen nehmen
40 ¢ dunkle Schokolade Dunkle Schokolade in kleine Stlicke schneiden. In einem Was-

serbad oder in den noch warmen Ofen schmelzen lassen. Mit
einer Gabel die flissige Schokolade auf die Musliriegel verteilen

bzw. verzieren.




