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Milchreis im Glas mit Erdbeerpliree g

Milchreis fir 4 Portionen:

Menge Zutaten Zubereitung
1L Milch 7 » Milch mit Salz und der Zitronenschale in
1Pr. Salz einem Kochtopf mischen
1 Msp. Abgeriebene i
Zitronenschale |
130g Milchreis » Reis in die gewurzte Milch einriihren und
i langsam zum Kochen bringen
» Dbei geringer Hitze (Stufe 2) unter rihren
| aufquellen lassen (ca. 25 Min.)
20g kalte Butter | » kalte Butter, Eigelb und Zucker unterriihren
2 El Zucker -
2 Eigelb
2 Eiweil3 } » Eiweil} steif schlagen
» Das steif geschlagene Eiweil3 unterheben
» Der Milchreis kann nun umgefullt werden
Erdbeerpliree
Menge Zutaten | Zubereitung
300g Erdbeeren » Waschen, putzen und in einen Messbecher
geben
3 EL Zitronensaft ‘| » hinzugeben und mit einem Stabmixer gut
1EL Zucker plrieren

|:> Erdbeerpiiree lber den Milchreis geben

Tipp: Ubrige Beeren wie z.B
Blaubeeren kdnnen noch Uber den
Milchreis gegeben werden.
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