
Crêpes mit Füllung: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menge Zutaten Zubereitung 
800ml 

2 Beutel 

Wasser 

Früchtetee 

Aufkochen und damit überbrühen, abkühlen 

lassen 

50g 

50g 

1  

1  

 

Einige 

Zweige 

Erdbeeren 

Himbeeren 

Pfirsich 

Zitrone 

 

Minze 

Waschen, in mundgerechte Stücke schneiden, 

 

 

 

 

Waschen, vom Stiel zupfen. 

 Obst 

Früchtetee 

Obst zu dem abgekühlten Tee geben und 

vermengen. 

 

 

 

 


