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Club-Sandwich
Menge Zutaten Zubereitung

259 g
6 Scheiben
6 Scheiben 
2 
3 Blätter
1 
50 g 
1 TL

Hähnchenbrustfilet
Sandwichtoast 
Frühstücksspeck
Eier, Größe M
fester, grüner Salat
Tomate
Mayonnaise
Senf
Salz, Pfeffer 

Vier Toastscheiben bereitlegen und mit der Soße bestreichen. Dann zwei Toastscheiben mit der Hähnchenbrust 
belegen, dann die anderen 2 Toastscheiben drauf legen .  Mit Tomaten Speck und Ei belegen und anschließend 
die Deckel drauf geben. Spieße einstecken und diagonal aufschneiden  

nausenturat

→ würzen und braten

→ rösten

| In einer Pfanne anbraten
→ Klein zupfen

→ In Scheiben schneiden

In einer Schüssel} vermengen

→
.

↓
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Härchenbrust→ Gemüsebrät ling
Salat → Ruculon

Avocado
,
Thunfisch

⑥⑧ 90


