Staatsinstitut fur die Ausbildung von Fachlehrern Abt. I, Minchen-Pasing t@F

Praxis Ernahrung - Kiiche/Desserts, SuBspeisen

Rhabarberkompott

Zutaten fUr ca. 4 Personen:

500 g Rhabarber

125 g WeiBwein oder Traubensaft

125 g Apfelsaft

100 g Zucker

100 g Himbeeren - frisch oder TK

2 Zimtstange, 1 Sternanis, Y2 Vanilleschote
evtl. 100 bis 200 g Erdbeeren

Zubereitung:

1.

Rhabarber putzen, waschen und die faserige Haut (bzw. Schale) abziehen.
Schrag in 1-2 cm groBe Stiicke schneiden.
Werden die Sorten Erdbeer- bzw. Himbeerrhabarber verwendet, dann muss die Haut (bzw.

Schale) nicht abgezogen werden.

. Vanilleschote langs halbieren und das Mark herausgekratzt.

. Rhabarberschalen (und eventuelle Abschnitte) mit WeiBwein, Apfelsaft, Zucker, Himbeeren

und Gewdlrzen aufkochen.
20 Minuten koécheln lassen und anschlieBend passieren.

. Flissigkeit sirupartig einkochen lassen.

. Rhabarberstlicke zufligen, einmal aufkochen und dann auskihlen lassen.

Die Rhabarberstiicke sollen nicht zerfallen.

. Je nach Saison:

Unter das ausgektlihlte Kompott einige halbierte oder geviertelte Erdbeeren heben.



