Bagel mit Tomate-Mozzarella und Rucola, Obstrollen uvd
wasser wit Friichten

Herzhafte/ Pikante Komponente:
Tomate-Mozzarella-Bagel mit Rucola und Frischkase

Zutaten fir @ Stiick:

219 Hefe Rucola

Yo EL Wasser Tomaten

1 EL Zucker 1,5l Wasser W?CZ?@K@M Wozzarella
200ml Wilch 1ELHonig | pooels Frischkdse

1 Eigelb Sale und Peffer
4009 Mehl

1 TL Salz

250 Butter




Hefeteig herstelle,
Abdecken und 1 Stunde
ruhen lassen.

Teig n @ gleichmalige Stiicke teilen
md rund Formen. Teiglinge 30
WMinutew, abaedeckt rulnew lassew.

Tw die Teiglinge mit einem Kochlsffel ein
Loch einstechen und ausdelmen. In das
heike Wasser mit Honig von jeder Seite 30
Sekunden garen.

Aus dem wWasser nelmen und in
Sesam walzen. Tm Backofen bei
120°C filr 15 bis 1 win. backew

Bagel mit Frischkase,
Rucola Tomaten und
Wozzarella b@l@@@m‘




Siike/ Fruchtige Komponente
Obstrolle wmit Banave und Erdbeerkonfitiire

Zutaten fir 4 Rollchen:
1 Weizentortilla
Erdbeerkonfitiire

1 Banane

Tortilla wmit Erdbeerkonfitire bestreichen,
Banave daranf verteilew und einrollen.

Enden der Rolle anschneiden und in 4
gleichgrobe Stiicke schveiden

Getrank

wasser mit Friichten

Zutaten:
Heidelbeerew
Zitrove
WMinze
wasser

Flasche wit Heidelbeeren,
Zitrovwenscheiben und
Minze bestiicken und wmit
wasser aufajelen.




