Staatsinstitut fur die Ausbildung von Fachlehrern Abt. I, Minchen-Pasing tfiF

Seminar Praxis Ernahrung - Kuche/Beilagen

Maisplatzchen

Zutaten fir ca. 4-6 Portionen:

1 Dose Mais (Abtropfgewicht 285 g)
2 Stk. Eier (M)

Salz, Muskat

4 E| Mehl

Ol

Zubereitung:

1. Maisdose 6ffnen und die Flussigkeit abgieBen.

2. 3% der Maiskdrner mit den beiden Eiern purieren.

Mit Salz und Muskat wirzen.
3. Mehl und die restlichen Maiskdrner unterrihren.

4. In einer beschichteten Pfanne bei mittlerer Hitze rund Platzchen (4-5 cm @) backen.

Von beiden Seiten, bei milder Hitze langsam hellbraun backen.




